L'intégrale des
calanques

RANDONNEE ENCADREE

Au cceur du Parc national des Calanques, de Marseille a Cassis, vous partez a la découverte de
cing randonnées d'exception, hors des grands itinéraires touristiques. Ce séjour permet
d'explorer a pied les différents paysages des Calanques : le Cap Morgiou et les crétes de
Sormiou; les calanques de Sugiton, d'En Vau et de Port Pin et les massifs sauvages de
Marseilleveyre et du Puget. Dans une nature préservée, vous progresserez en petit groupe
afin de découvrir les secrets et I'histoire des Calanques, avec un guide spécifiquement forme
sur les lieux.
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Itinéraire

e Jour 1- Marseille - Aubagne-en-Provence

Accueil a la gare d'Aubagne-en-Provence a 17h ou dés 16h a notre camp de base a Aubagne-en-
Provence. Installation, rencontre et présentation de votre séjour. Possibilité de se détendre a la
piscine.

Note : le transfert de Marseille a Aubagne se fait en minibus (gratuit).
Nuit en cabanon.

 Jour 2 - Aladécouverte de Marseilleveyre et des iles du Riou

Départ du camp d'Aubagne aprés le petit déjeuner et transfert pour rejoindre les Goudes au Sud de
Marseille. Vous empruntez un petit sentier peu fréquenté en balcon dominant I'archipel du Riou; les
paysages sont grandioses et la visibilité exceptionnelle. Retour par un vallon en direction de la
calanque de Marseilleveyre puis par le sentier du littoral.

Nb heure(s) de marche: 4h30
Distance: 11 km.

Type de transfert: Minibus.
Durée de transfert: 30 minutes

e Jour 3 - Randonnée dans les calanques depuis Cassis : Port Miou - Port Pin - En-Vau

Apres un petit déjeuner au camp, transfert en véhicule pour rejoindre le départ de la randonnée sur
la presqu'ile de Cassis. Vous rejoindrez les calanques de Port Pin et d'En-vau apres avoir traversé la
Calanque de Port-Miou. De nombreux panoramas jalonnent le parcours pour apprécier les paysages
singuliers des calanques. Baignade possible a En-Vau. A Cassis, au retour de la randonnée, un arrét
sera organisé pour visiter un des fameux domaines viticoles (dégustation possible). Retour a notre
camp a Aubagne pour un repos bien mérité et une petite pause ala piscine.

Nb heure(s) de marche: entre 4h30 et 5h de marche.
Nuit en cabanon

Distance: 10 km.

Dénivelé: +400 m/-400 m.

Type de transfert: Minibus.

Durée de transfert: 25 minutes
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e Jour 4 -Randonnée au Cap Canaille
Matinée libre.

Départ a 14h00 vers Cassis pour arpenter les falaises Soubeyranes du Cap Canaille, plus hautes
falaises de Méditerranée. Belle traversée dominant la mer, Cassis et l'intégralité des Calanques
calcaires, vous atteindrez au cours de cette randonnée, les arches du cap canaille, curiosités
géologiques situées au-dessus de la Ciotat. Pic nic coucher de soleil , face aux Calanques a 400m
perchés au-dessus de la Mer. Retour dans la soirée a notre camp.

Nb heure(s) de marche: 4h
Distance : 9km

Nuit en cabanon

Dénivelé: +300 m/-300 m.
Type de transfert: Minibus.
Durée de transfert: 30 minutes

e Jour 5 - Randonnée dans les calanques de Morgiou et Sugiton

Transfert en minibus a Marseille. Départ du Col des Baumettes au-dessus de Sormiou pour rejoindre
ensuite la créte de Morgiou et le fameux Cap Morgiou avec une vue incroyable & 180° sur I'ensemble
du Parc National des Calanques. Descente ensuite dans la Calanque de Morgiou pour un pique-
nique. La randonnée se poursuit en direction de la calanque de Sugiton que I'on rejoint par un petit
cap. Baignade possible dans la calanque et remontée vers le Col de Sugiton sous I'impressionnante
falaise des Toits.

Nb heure(s) de marche: 5h30 de marche.
Nuit en cabanon.

Distance: 12 km.

Dénivelé: +650 m/-650 m.

Type de transfert: Minibus.

Durée de transfert: 30 minutes

e Jour 6 - Randonnée : Tour du Mont Puget

Transfert jusqu'au Col de la Gineste. Départ en direction du Col Ricard et en balcon au-dessus de la
Calanque de Sugiton que vous dominerez avant de rejoindre le col de la Candelle. Paysage
époustouflant idéal pour une pause pic-nic bien méritée. Ensuite, vous poursuivez par l'ascension
du Mont Puget par I'Est, point culminant du Parc National des Calanques. Retour par un petit vallon
au Col de la Gineste. Fin du séjour a 17h.

Nb heure(s) de marche: entre 5h et 5h30 de marche.
Distance: 11 km.
Dénivelé: +600 m/-600 m.
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Informations pratiques:

Caractéristiques du parcours

4 a6 heures de marche par jour environ.

Dénivelé +300 a 600m. Marche sur sentiers bien marqués mais en terrain tres caillouteux.
Bonne condition physique requise.

Balades alajournée sans difficultés techniques particulieres.

Vous ne portez que vos affaires de la journée.

o

O O O O

Encadrement
o Accompagnateur de randonnée, et référents a 'lhébergement.

Transfert
o Transferts effectués en minibus 9 places avec le guide.

Hébergement

o b5 nuits en cabanon (mobilhome en bois récent) au sein du Camping Youcamp Village -
Marseille Provence.

o Chaque hébergement comporte chacun 2 ou 3 chambres. Au cceur d'un environnement
naturel préservé, 'hébergement tout confort avec terrasse dispose d'une cuisine et d'un
coin repas, d'une salle de bain avec toilettes séparés pour 2 ou 3 chambres. Chaque
logement est climatisé. Vous trouverez également sur place, une piscine et un espace
collectif pour le groupe pour les repas et moments de détente.

o L'hébergement se fait en chambre pour 2 ou 3 personnes: lit double pour les couples et
chambres avec deux lits simples pour les personnes s'inscrivant seules.

o |Logement individuel avec sanitaires privatifs sur demande et selon les disponibilités :
+250€.

* Repas
o Petits déjeuners continental (thé, café, lait, pain, beurre, confiture) au camp de base.
o Pique-niques a midi (Buffet a composer le matin: charcuterie fromage, salade composée
et fruits frais + encas).
o Dinersau camp de base.

L'ordre des jours est donné a titre indicatif et peut faire I'objet de changements pour des
raisons logistiques ou liées a la météo.
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CONTACTEZ-
NOUS

AGENCE YOUCAMP
1915 CHEMIN DE LA THUILIERE
13400 AUBAGNE-EN-PROVENCE

CONTACT@YOUCAMP.FR
+33(0)4.42.82.19.95
WWW.YOUCAMP.FR




